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 جس نے گناہ کیا ہی نہ ہو

 4250سنن ابن ماجہ، رقم الحدیث 

آدمی  آدمی سے خطا ونسیان اور گناہ ومعصیت کا صدور ہوتا رہتا ے۔ اگر کسی  ۔۱

روازہ کھول رکھا سے گناہ ہوجائے؛ تو اس کی تلافی کے لیے اللہ تعالی نے توبہ کا د

دلائی  ے۔ قرآن وحدیث میں بار بار امت مسلمہ کو توبہ واستغفار کی طرف توجہ

میں، توبہ کی اہمیت  نوں کےں کے  گئی ے۔ اس سے یہ سمجھ میں آتا ے کہ مسلما

بہ کری بہت زیادہ ے۔ آدمی سے جب بھی کوئی گناہ ہوجائے؛ تو اسے فوراً سچی تو

فرمادیتے ہیں  چاہیے۔ پھر اس کے نتیجہ میں اللہ تعالیٰ بندے کے اس گناہ کو معاف

 ہیں؟ اور بندہ پاک صاف ہوجاتا ے۔ توبہ کی حقیقت کیا ے؟ اس کی کیا شرطیں



 طریں  یل کے فوائد کیا ہیں؟ سچی توبہ کسے کہتے ہیں؟ اس حوالے سے چند اس

 میں لکھی جارہی ہیں۔

 توبہ کی حقیقت

 کسی توبہ کے معنی لوٹنے اور واپس ہونے کے ہیں۔ جب اس لفظ کی نسبت ۔۲  

ینااور بندے کی طرف ہوتی ے، تو اس وقت اس کامعنی اپنے گناہ وخطا کو چھوڑد

 پر نادم وپشیماں ہونا ہوتا ے۔اپنے کیے ہوئے 

-۱۸۰۲)توبہ کی اصطلاحی تعریف کے حوالے سے علامہ آلوسی ۔۳
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ترجمہ:بندہ اپنے گناہوں (۲۸/۱۵۸المعانی روح)“․ال

بہ اس وجہ سے باز آجائے اور اپنے کیے ہوئے پر نادم وپشیماں ہو اور گناہ سے یہ تو



اور یہ  سے ہو کہ وہ گناہ ے؛ اس لیے نہ ہو کہ اس میں کوئی جای ومالی نقصان ے

 ور دوبارہ یہ گناہ ہیں  کرے ا۔عزم وارادہ کرے کہ حتیٰ المقد

 توبہ کی شرطیں

 لحوظ  رھ توبہ کے لیے کچھ شرطیں بھی ہیں۔ اگر توبہ کرنے والا ان شرطوں کو۔۴

 اور نا ہ ہو۔ ۔ اگر توبہ لیے مفیدکر، توبہ کرتا ے، تو امید ے کہ وہ توبہ اس کے 

اور ثمر آور نہ  کرنے والا ان شرائط کا لحا  ہیں  کرتا ے، توممکن ے کہ وہ توبہ مفید

 ہو۔ 

مگر اس حوالے  توبہ کی قبولیت کے لیے کتابوں میں متعدد شرطیں مذکور ہیں۔۔ ۵

جامع  سے حضرت علی رضی اللہ عنہ نے جو چھ شرطیں بیان کی ے، وہ نہایت ہی

 :ہیں اور سب کے نزدیک مسلم ہیں۔وہ شرطیں یہ ہیں

  شتہ ب ے ے ل پ پر امامت،اپنے ٭



 جو فرائض وواجبات اللہ تعالی کے چھوٹے ہیں، ان کی قضا، ٭

 کسی کا مال وغیرہ ظلماً لیا تھا، تو اس کی واپسی، ٭

 معافی،  کسی کو ہاتھ یا زبان سے ستایا اور تکلیف پہنچائی تھی، تو اس سے٭

 آئندہ اس گناہ کے پاس نہ جانے کی پختہ عزم وارادہ ٭

دیکھا  اور یہ کہ جس طر  اس نے اپنے نفس کو اللہ کی نافرمای کرتے ہوئے٭

 (۸/۵۰۶ے، اب وہ اطاعت کرتے ہوئے دیکھ لے۔ )معارف القرآن:

 تنبیہ

سے گناہ معاف  عام طور پر لوگ یہ سمجھتے ہیں کہ گناہ کے بعد، توبہ کرلینے۔۶        

ر رکھا ے یا ہوجاتا ے؛ مگر یہ بات قابل غور ے کہ اگر کسی نے کسی بندہ کا   ما

امت کسی کا   زور زے دستی چھین لیاے؛ تو اس صورت میں صرف توبہ اور ام



 ے یا ھینا  گیا ے؛ اس کا   کا   مارا گیاوپشیمای کافی ہیں  ہو ا؛ بل کہ جس بندہ 

 ادا کرنا بھی ضروری ے۔ پھر جاکر توبہ قبول ہو۔ ۔ 

 توبہ کا شرعی حکم

 ۔ جب گناہ کبیرہ کا ارتکاب ہوجائے؛ تو اس سے توبہ کرنا فرض ے۔۷     

ئی شخص یہ واضح رے کہ تمام کبیرہ گناہوں سے توبہ کرنا ضروری ے۔ اگر کو۔۸

اس کی  صرف بعض گناہوں سے توبہ کرتا؛ تو اہل   کے نزدیک ان گناہوں سے

توبہ ۔۹۔ توبہ درست ے اور باقی گناہوں سے توبہ کرنا، اس کے یمے باقی رے ا

ن وحدیث اور اجماع سے آکا شرعی حکم یہ ے کہ توبہ کرنا فرض ے۔ یہ حکم قر

 کو یش ثابت ے۔ علماء کرام نے توبہ کی فرضیت کی دلیل میں اس آیت کریمہ
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 قبول فرماتے جب بندہ اللہ کے سامنے توبہ کرتا ے؛ تو اللہ تعالی اس کی توبہ۔۱۰
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ف کرتا ے اور جو  قبول کرتا ے اور گناہوں کو معاوہی ے جو اپنے بندے کی توبہ

 ۔“کچھ تم کرتے ہو، اس کا پورا علم رکھتا ے

وقت تک توبہ  جہاں تک توبہ کی قبولیت کے وقت کی بات ے؛ تو اللہ تعالیٰ اس۔۱۱

ہم نشای یعنی قبول فرمائیں گے؛ جب تک کہ قیامت کی بڑی نشانیوں میں سے ایک ا

م سے طلوع ہونا شروع نہ ہوجائے۔ روایت میں ے: 
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مائیں اللہ پاک اپنے بندے کی توبہ اس وقت تک قبول فر(۲۷۰۳:برقم مسلم،

گے، جب تک اس بندے میں موت کے آثار ظاہر نہ ہوئے ہوں۔ حدیث میں 
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ترمذی،  سنن)․إِنَ

ل کرتا ے؛  تعالی اس وقت تک بندے کی توبہ قبویقینا اللہ”ترجمہ:( ۳۵۳۷:برقم

 “جب تک کہ وہ جان کنی کی حالت میں نہ چلا جائے۔



 فورا توبہ کیجیے

ہو  آدمی سے گناہ ومعصیت کا ہونا فطری بات ے؛ مگر جوں ہی ہمیں احساس۔۱۲

 ہیے۔کہ ہم نے گناہ کا ارتکاب کیا ے؛ تو اس کی تلافی کی کوشش کری چا

 ے   بدکار اورفاسق وفاجر شخص کی طر  گناہ سے بے اعتنائی ہیں ہمیں  ۔۱۳

 چاہیے، گناہ کو معمولی چیز ہیں  سمجھنا چاہیے۔

ور ہمیں مومن جیسے اوصاف اپنانے چاہیے۔ جب ہم سے کسی گناہ کا صد ۔۱۴

اور اس سے فوراً توبہ کری  سمجھنا چاہیےہوجائے؛ تو ہمیں اس گناہ کو پہاڑ جیسا بوجھ 

مِنَ یرََی إِ چاہیے۔ حضرت عبد اللہ بن مسعود رضی اللہ عنہ فرماتے ہیں: 
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ترجمہ:بے (۶۳۰۸:برقم بخاری، حیحص)․یرََی ذ

نیچے بیٹھا  شک مومن اپنے گناہوں کو اس طر  دیکھتا ے، جیسا کہ وہ کسی پہاڑ کے



طر   ڈررہا ے کہ وہ اس پر گر پڑے؛ جب کہ بدکار اپنے گناہوں کو اس مکھی کی

 دیکھتا ے جو اس کی ناک پر سے شترگئی۔

بہ ہمیں پتہ ہیں  کہ کب ہم اس دنیا سے رخصت ہوجائیں؛ اس لیے ہمیں تو۔۱۵

۔ توبہ کے بعد، کرنے میں کوتاہی ہیں  ے   چاہیے؛ بلکہ عجلت سے کام لینا چاہیے

 ہمیں امید رکھنی چاہیے کہ اللہ تعالیٰ ہماری توبہ قبول فرمائیں گے۔ 

  ے۔منتظر اللہ تعالی کی رحمت ومغفرت ہر وقت ہمارے توبہ کی۔۱۶

 بھی معاف اللہ تعالیٰ نہ صرف مسلمان؛ بلکہ توبہ کے بعد، کفار ومشرکین کو ۔۱۷

بعد، قرآن  فرمادیتے ہیں۔ اللہ تعالی نصاری کے کفر وشرک کو بیان کرنے کے

 کریم میں ارشاد فرماتے ہیں: 
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 اللہ طرف رجوع ہیں  کرں  گے اور اس سے مغفرت ہیں  مانگیں گے؟ حالاں کہ



ء(فرماتے ۱۹۴۹-۱۸۸۷) ۔ علامہ شبیر احمد عثمای“بہت بخشنے والا، بڑا مہربان ے

غی  اور ستاخ  جرمم بھی بایہ اسی غفور رحیم کی شان ے کہ جب ایسے ایسے ”ہیں:

 جب شرمندہ ہوکر اور اصلا  کا عزم کرکے حاضر ہوں؛ تو ایک منٹ میں عمر بھر

 تفسیر عثمای(“)کے جرائم معاف فرمادیتا ے۔

 توبہ نصو  کیجیے

توبہ ”گناہ کے ارتکاب کے بعد، ہمیں اپنے رب کے سامنے ۔۱۸       

کا حکم دیا گیا ے۔ توبہ  نےکر“توبہ نصو ”کری چاہیے۔ قرآن کریم میں “نصو 

  کی گئی ے: کی وضاحت اس طر“توبہ نصو ”نصو  کیا ے؟ ایک روایت میں 
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( ۸/۲۲۷:المنثور الدر)“․الض

کے سامنے  کہ بندہ اس گناہ پر نادم ہو جس کا اس نے ارتکاب کیا؛ پھر اللہ”ترجمہ:



میں  معذرت یش کرے، پھر بندہ اس گناہ کی طرف نہ لوٹے جیسا کہ دودھ تھن

  یہ ے: ۔ حضرت ابن عباس رضی اللہ عنہما کے نزدیک توبہ نصو“ہیں  لوٹتا

 بالبدن، والإقلاع باللسان، والاستغفار بالقلب، الندم”

ترجمہ:دل (۵۰:ص الفقہی، القاموس)“․یعود لا أن علی والإضمار

کردے اور  میں گناہ پر شرمند۔  ہو، زبان سے استغفار کرے، بالکلیہ گناہ ترک

 دوبارہ اسے نہ کرنے کا پختہ ارادہ کرے۔

مائیں گے، توبہ نصو  کے بعد، اللہ تعالی اپنے بندے پر جو احسان فر۔۱۹            

﴿یاَ  حکم ے: یکر بھی اسی آیت کریمہ میں فرماتے ہیں جس میں توبہ نصو  کا اس کا
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ترجمہ:اے ایمان والو تم اللہ کے (۸:التحریم)․إِن

ر تم آگے سچی توبہ کرو، امید ے کہ تمہارا رب تمہارے گناہ معاف کردے ا، او

جس دن کہ  غوں میں دال  کرے ا ن  کے نیچے ہریں  جاری ہوں ۔ کو ایسے با

۔ ان کا نوں کےر اللہ تعالی نبی کو اور جو مسلمان ان کے ساتھ ہیں ان کو رسوا نہ کرے ا

ان کے داہنے اور ان کے سامنے دوڑتا ہوا، یوں دعا کرتے ہونگے کہ اے 

ری مغفرت ہما ہمارے رب! ہمارے لیے ہمارے اس نوں کےر کو اخیر تک رکھیے اور

 فرمادیجیے! آپ ہر شئے پر قادر ہیں۔

 معافی اور توبہ کی ہدایت

وبوُاقرآن کریم میں ارشاد ربای ے: ۔۲۰
ُ
مَ  ت

ُ
مْ ث

ُ
ک
فرُِوا رَبَ 

ْ
غ
َ
 ﴿اسْت

یْہِ﴾
َ
ں اور یہ )ہدایت دیتا(کہ اپنے پروردار سے گناہو”ترجمہ:( ۳:ہود)․إِل



 کہ اللہ تعالی یہ ۔حقیقت یہ ے“کی معافی مانگو اور پھر اس کی طرف رجوع کرو

رے۔  ہیں  چاہتے ہیں کہ جب بندہ سے گناہ سر زد ہوجائے؛ تو وہ اسی حالت میں

، بندے ان بعد اللہ تعالی اتنے رحیم وکریم ہیں کہ ہدایت دیتے ہیں کہ گناہ کے

دیوبندی سے معافی مانگیں اور توبہ کرکے پاک وصاف ہوجائیں۔ مفتی محمد شفیع

 :ء( اس آیت کی تفسیر میں فرماتے ہیں۱۸۹۷-۱۹۷۶)

پنے رب اللہ تعالی نے اپنے بندوں کو یہ بھی ہدایت فرمائی ے کہ وہ ا”            

ت کا ق پچ لے گن گناہوں ۔ مغفرسے مغفرت اور معافی مانگا کرں  اور توبہ کیا کرں 

ر در سے ے اور توبہ کا ق پچ آئندہ ان کے پاس نہ جانے کے عہد سے ے۔ او

سے ان کی معافی  حقیقت صحیح توبہ یہی ے کہ لے گن گناہوں پر نادم ہوکر اللہ تعالی

)معارف “طلب کرے اور آئندہ ان کے نہ کرنے کا پختہ عزم وارادہ کرے۔

 (۴/۵۸۶القرآن: 

 کو زنگ آلود ہونے سے بچانادل 



تا ے۔ انسان گناہ کرتا ے، تو اس کے دل میں ایک سیاہ نقطہ لگا دیا جا۔۲۱          

ئی شخص جب وہ توبہ واستغفار کرتا ے؛ پھر اس کا دل صاف کردیا جاتا ے۔ مگر کو

کہ ، یہاں تک توبہ نہ کرے؛ بل کہ مستقل گناہ کرتا رے؛ تو وہ نقطہ بڑھتا چلا جاتا

 تی ے۔اس کا دل زنگ آلود ہوجاتا ے، پھر   قبول کرنے کی صلاحیت ختم ہو جا

 ہمیں اس سے یہ سمجھ میں آتا ے کہ جب بھی ہم سے کوئی گناہ ہوجائے؛ تو ۔۲۲

کا  صلى الله عليه وسلمفوراً توبہ کرکے دل کو زنگ آلود ہونے سے بچانا چاہیے۔ رسول اکرم 

 ” فرمان ے:
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 بے شک جب بندہ ایک گناہ کرتا ے؛ تو ایک”ترجمہ:( ۳۳۳۴:برقم:ترمذی



چھوڑ دیتا ے اور استغفار  جب وہ گناہسیاہ نقطہ اس کے دل میں لگا دیا جاتا ے۔ پھر 

( دوبارہ وتوبہ کرتا ے، تو اس کا دل صاف کردیا جاتا ے۔ اور)بغیر توبہ کیے ہوئے

ل پر چھا گناہ کرتا ے؛ تو اس نقطہ میں زیادتی کردی جاتی ے؛ تا آں کہ وہ پورے د

 مایا ے:(بیان فرکہتے ہیں جسے اللہ تعالی )قرآن کریم میں“ران”جاتا ے۔ اسی کو 

سِبُونَ 
ْ
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ُ
ان
َ
وبہِمِْ مَا ک

ُ
ل
ُ
ی ق
َ
 رَانَ عَل

ْ
ا بلَ

 َ
ل
َ
، بل )ترجمہ:ہر شت ہیں  ۔“ک

 کہ جو ل پ یہ کرتے رے ہیں، اس نے ان کے دلوں پر زنگ چڑھا دیا ے(۔

 کثرت سے توبہ کرنے کا حکم

نے کا حکم نے اپنی امت کے لوگوں کو کثرت سے توبہ کر صلى الله عليه وسلمرسول اکرم ۔۲۳

 کا اہارر ایک حدیث میں، توبہ کے حوالے سے اپنے ل پ صلى الله عليه وسلمفرمایا ے۔ آپ

کی صلى الله عليه وسلم۔ آپدن بھر میں سو مرتبہ توبہ کرتے تھے صلى الله عليه وسلمفرمارے ہیں کہ آپ

ومغفور  معصومصلى الله عليه وسلمیات مبارک گناہوں اور خطاؤں سے پاک تھی۔ آپ 



اس کا مقصد یہ تھا  سے توبہ کرتے تھے۔ کثرت صلى الله عليه وسلمتھے۔ اس کے باوجود آپ

ہوکر بھی ا   مغفور ومعصومصلى الله عليه وسلمکی امت یہ سیکھے کہ جب آپ صلى الله عليه وسلمکہ آپ

ہیے؛ یوںں کہ کثرت سے توبہ کرتے ہیں؛ تو ہمیں تو اور زیادہ توبہ واستغفار کرنا چا

: ہم سے چھوٹے بڑے بے شمار گناہ شب وروز ہوتے رہتے ہیں۔ حدیث میں ے
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اے لوگو!خداکے سامنے توبہ ”ترجمہ:(۲۷۰۲:برقم مسلم، صحیح)“․م

ایک دوسری روایت میں ۔“کرو ؛ یوںں کہ میں دن بھر میں سو بار توبہ کر تا ہوں

ہِ ” ے:
ّٰ 
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َ
خدا کی قسم!میں ایک ”ترجمہ:(۶۳۰۷:برقم بخاری، صحیح)“․م

 “ ہوں۔دن میں ستر بار سے زیادہ اللہ تعالی کے سامنے استغفار اور توبہ کرتا



 دن بھر میں نے ایک حدیث میں صلى الله عليه وسلمآپ نے ملاحظہ فرمایا کہ نبی اکرم ۔۲۴

۔ یہ عدد کا سو مرتبہ اور دوسری میں ستّر سے بھی زیادہ مرتبہ توبہ کا یکر فرمایا ے

توبہ کرتے تھے؛  صرف سوبار یا ستّر بار ہی صلى الله عليه وسلممطلب یہ ہیں  کہ اللہ کے رسول

، اس کثرت سے دن رات توبہ کرتے تھے صلى الله عليه وسلمبل کہ مطلب یہ ے کہ آپ

 ے کہ وہ بھی کثرت سے توبہ کرں ۔ سے امت کو یہ سبق ملتا

 رات ودن توبہ کا انتظار

تے ہیں کہ وہ اللہ تعالی اتنے سخی اور کریم ہیں کہ اپنے بندے کا انتظار کر ۔۲۵  

 گناہوں کی گٹھڑی لے کر، کب ہمارے در پر آئے ا اور توبہ کرے۔ آپ اتنے

نتظار کرتے ہیں چاے وہ توبہ کا اکریم و غفور ہیں کہ آپ ہر وقت اپنے بندوں کی 

وردار کو دن میں توبہ کرں  یا رات میں توبہ کرں ۔ جب بندہ توبہ کرتا ے؛ تو پر

 خوشی ہوتی ے۔ یات باری تعالی اس بندے سے راضی ہوجاتے ہیں اور اپنی

۔ غفاری کا مظاہرہ کرتے ہوئے، اس بندے کی گناہوں کو معاف فرما دیتے ہیں



 ”: حدیث شریف میں ے
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اللہ ”ترجمہ:(۲۷۵۹:برقم مسلم، صحیح)“․ت

اور اپنا ہاتھ دن  پاک رات میں اپنا ہاتھ پھیلاتا ے؛ تاکہ دن کے گنہ ار توبہ کرلیں

ب غربب میں پھیلاتا ے؛ تاکہ رات کے گنہ ار توبہ کرلیں، یہاں تک کہ آفتا

 کرتے رہیں ۔ یعنی قیامت کے قریب تک اللہ پاک ایسا“سے طلوع ہونے لگے

 گے۔

 تعالی اپنے بندے  اپنے ہاتھ کو پھیلانے کا مطلب یہ ے کہ اللہاللہ تعالی کا            

کی  کی توبہ سے بہت خوش ہوتے ہیں۔ اللہ تعالیٰ بڑے سخی وکریم ے اور اس

 رحمت بہت وسیع ے گناہوں کو معاف کرتے ہیں اور گناہوں کو معاف کرکے

 خوش ہوتے ہیں۔



 توبہ ایک پسندیدہ ل پ

 گناہ اور معصیت  ایک پسندیدہ ل پ ے۔ جو شخصتوبہ اللہ تعالی کی نظر میں۔۲۶

ا” کے بعد توبہ کرتا ے؛ تو اللہ تعالی اس کو معاف فرما دیتے ہیں:
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 اسی  خلوق  اگر تم گناہ کا ارتکاب نہ کرو؛ تو اللہ تعالی”ترجمہ: (۲۷۴۸:مسلم،برقم

(اللہ تعالی پیدا فرمائیں گے جو گناہ کا ارتکاب کرے ۔ ، )پھر توبہ کرے ۔  اور

 “انھیں معاف کردں  گے۔

 دی گئی ایک حدیث شریف میں توبہ کرنے والے کو اس شخص سے تشبیہ            

 ماتے ہیں:فرصلى الله عليه وسلمہی ہیں ۔ رسول اکرم ے، جس کے یمے کوئی گناہ ہو

ائبُِ ”
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ئی گناہ سے توبہ کرنے اس شخص کی طر  ے جس نے کو”ترجمہ:(۴۲۵۰:برقم

 “گناہ نہ کیا ہو۔

 اللہ تعالی توبہ سے بے انتہا خوش ہوتے ہیں

 زیادہ خوش سے اس شخص سے بھیاللہ پاک توبہ کرنے والے بندے  ۔۲۷ 

فرماتے ہیں:  صلى الله عليه وسلمہوتے ہیں جس نے اپنا گم شدہ اونٹ پالیا ہو۔ رسول اکرم
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َ
اللہ پاک اپنے بندے ”ترجمہ:(۶۳۰۹:برقم بخاری، صحیح)“․أ

جس نے  کی توبہ سے تم میں سے اس شخص کے مقابلے میں زیادہ خوش ہوتا ے،

ل میدان میں گم کرچکا تھا۔
ی 

 

ٹ چ 

 “اپنا اونٹ پالیا ہو؛ جب کہ وہ اسے ایک 

 تعالی یہ اس تحریر کا اختتام ایک قرآی آیت پر کیا جارہا ے جس میں اللہ            

 بچا یتا  ے؛ تو اس کے ہوں سے خود کوفرماتے ہیں کہ اگر بندہ کبائر اور بڑے گنا



 چھوٹے گناہوں کو رحیم وکریم مولا خود ہی معاف کردں  گے اور اس بندے کو

 ایک باعزت جگہ میں دال  کرں ۔ اس باعزت جگہ کا مطلب جنت ے۔ آیت

نِبُوا إِنْ ” :کریمہ ملاحظہ فرمائیں
َ
جْت
َ
بائرَِ  ت

َ
نْہَوْنَ  ما ک

ُ
  ت

ُ
نْہ

َ
  ع

ُ
رْ ن

 
فِ
َ
 ک

مْ 
ُ
نْک

َ
مْ، ع

ُ
ئاتکِ مْ  سَیِ 

ُ
ک

ْ
خِل

ْ
د
ُ
ا وَن

ً
ل
َ
خ
ْ
 مُد

 
ً
رِیما

َ
 اگر تم ان بڑے بڑے گناہوں سے پرہیز کرو،”ترجمہ:(۳۱:نساء)“ک

ھا ری چھوٹی ے ائیوں کا ہم خود کفارہ کر

م

 

پ

دں  گے ن  سے تمھیں روکا گیا ے؛ تو 

  کو توبہ کی تویق  طااللہ تعالی ہم سب“ اور تم کو ایک باعزت جگہ دال  کرں  گے۔

اور اس پر ل پ کرنے   اور اللہ تعالیٰ ہمیں مجھنےمائے اور جنت میں دال  فرمائےفر

 کی تویق  طا فرمائے ۔ آمین ثم آمین 

 


