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عمل وہ ہے جو  اللہ کے نزدیک سب سے پسندیدہنے فرمایا کہ صلى الله عليه وسلم رسول اللہ 

 ہمیشہ کیا جائے اگرچہ کم ہو ۔

نفلی عمل کرنا  نفلی اعمال ہیں، یعنی بندہ اگر کوئی قلیل عمل سے مراد یہاں۔۱

ار کرے جسے ہمیشہ نبھا سکے، اگرچہ چاہتا ہے
ِ
ی

ت  
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جہاں تک فرائض و واجبات کی بات ہے تو اس میں بندے کو 
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 مکمّل ہمیشہ ادا کرنے ہیں۔  نہیں وہ جو م 
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 ہوسکتی ہی نہیں! نوافل میں بندے کو اختیار دیا گیا ہے،چاہیے کہ بند
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میانہ )د اختیار کرے جو ن

 ہے اور یہاں عمل سے مراد نفلی عمل ہیں درمیانی چال دین ودنیا میں مفید (روی

 ۔ہے



کوئی عمل کرتی تو اس پر  رضی اللہ عنہا  مسلم میں ہے کہ حضرت عائشہصحیح ۔۳ 

 مداومت اختیار فرمایا کرتی تھیں۔

 کیا جائے نیکی کا کوئی بھی عمل ہو خواہ تھوڑے ثواب والا ہی ہو لیکن اسے ہمیشہ۔۴ 

 ہے لیکن اس تو اللہ تعالیٰ کو اس عمل سے بھی زیادہ پیارا لگتا ہے جو بڑے ثواب والا

 ہمیشگی نہیں۔ پر

 جاا حکمت یہ ہے کہ ہمیشگی کرنے والا ہر وقت فرمانبرداری کے دروازے پر۔۵

 کا ثواب ہے اور خدمت کو لازم پکڑا ہے اکہ زیادہ چکر کاٹنے کی بدولت اسے نیکی

 کر حاصل ہوسکے۔ چنانچہ یہ اس انسان کی طرح نہیں ہے جو خدمت کو لازم پکڑ

 وہ اسے  ہے ہے کہ جو شخص عمل ترک کردیتا ہےچھوڑ دیتا ہے۔ یہ حکمت بھی 

ئی کے درے جیسے محبت کے بعد منہ پھیرلیا۔ چنانچہ ایسا انسان مذمت اور بے وفا

 ۔ہوا ہے

 اس مقام پر عمل سے مراد نماز، روزہ اور دیگر عبادات ہیں۔ ۔۶



  اللہ وہ نفلی عمل جو اگرچہ کم ہو لیکن ہمیشہ ہو وہ۔۷
ٰ
وہ عمل   کو پسند ہے کہتعال

ا نہ سکے اس کو چھوڑنے سے برقکت جاتی رہتی ہے۔ ب
ِ

 

 جس کو بندہ ن

جن پر ہمیشگی اختیار نہیں   انسان کو اپنے اوپر اسے اعمال لازم نہیں کتنے چاہیے۔۸

دے کرنا چھوڑ   کرسکتے ہوں ، کیونکہ اس وقت یہ اعمال کرنے سے عاجز آکر عمل

ہی عمل اختیار ان کی برکت جاتی رہے گی ، لہذا نفلی اعمال میں سے و  جس سے گا 

 عمل پر ہمیشگی کو پسند فرما اللہ کیونکہ جس پر ہمیشگی اختیار کرسکیں نا چاہیےکر
ٰ
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دی ہوجاا ہے ، اور نفلی عمل جب اتنا ہوا ہے جسے بندہ ن

 کی طرف تعا اللہ یہ عمل کرا رہتا ہے تو وہ ہمیشہجب بندہ ہمیشہ 

ت

حْل ق
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 ۔مُتوجّہ رہتا ہے

 ابھی خلاصہ یہ کہ فرض و واجبات کے بعد نفل ، مستحب کی باری آتی ہے ۔ یہ

درجات سب سے  ختیار میں ہے کہ نفلی اعمال کتنے کریں ۔ انسان کیانسان کے ا

خشوع و خضوع اور   زیادہ وئی ئی ،ہ فرض و واجبات میں بڑھتے ہیں ۔ جتنیزیاد



کے بعد نوافل کی باری آتی  پھر اس تواضع ہو گی اتنی ہی قبولیت کا زیادہ امکان ہے ۔ 

لیکن سب  نوافل کے ذریعے بندہ بڑی تیزی کے ساتھ اوپر پرواز کرا ہے ۔ہے ۔ 

  سے ہوتیسے اہم بات قبولیت ، مقبولیت اور مغفرت تو صرف اللہ تعالیٰ کے فضل

  م  آمین ہے ۔ اللہ تعالیٰ ہمیں سمجھنے اور اس پر عمل کرنے کی توفیق دے ۔ آمین

  

 


